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Was mich zu lhrem Coach macht:

Geburtsjahr:
Coach seit:

Ausbildung/
Zusatzausbildung:

Beruflicher
Werdegang:

Branchenerfahrung:

Zielgruppen:

Das schétzen
Coachees an mir:

Thematische
Schwerpunkte:

1961

2006

3-jahrige Coaching-Ausbildung zur begleitenden Kinesiologin
(DGAK)

Ausbildung zur Einzelhandelskauffrau
Kaufmannische Angestellte

Assistenz Leiter Verwaltung, Organisation und IT
Trainerin Textverarbeitung

Assistenz GL (Unternehmensberatung)
Familienpause

Coach

RegelméaBige Weiterbildung und Supervision

Handel
Dienstleistung

Flhrungskrafte in Veranderungsprozessen

Menschen in Krisen- und Konfliktsituationen

Menschen, die aus konditionierten Mustern in ein bewusstes
Handeln kommen wollen

Positivitat

Vertrauen schaffend

Vernetzt denkend und handelnd
Strukturiert

Zielorientiert

Persdnlichkeitsentwicklung
Stressmanagement
Burnout

Selbstmanagement
Psycho-Neuro-Immunologie




