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Was mich zu Ihrem Coach macht: 

 
Geburtsjahr: 1957 
Coach seit: 1999 
Ausbildung/ 
Zusatzausbildung: 

3-jährige Coaching-Ausbildung zur begleitenden Kinesiologin (DGAK) 
 

Beruflicher  
Werdegang: 

• Studium Wirtschaftspädagogik an der Universität Mannheim 

• 12 Jahre Vertrieb: Handel, Dienstleistung; direkt und indirekt; 
Aufbau und Leitung Key Account Management 

• 1996 Gründung Berres_Strategieberatung: Vertrieb und 
strategische Führung, Mediation 

• 2002 Gründung Institut für Wirtschaftskinesiologie: 
kinesiologisches und klassisches Coaching, Team-Entwicklung 

Branchenerfokus: • Mittelständische Unternehmen in Dienstleistung, Produktion und 
Handel 

Zielgruppen: • Fach- und Führungskräfte in Veränderungsprozessen 

• Alle (Stelbstständige und Angestellte), die vertriebliche Aspekte 
gezielt stärken wollen 

• Unternehmen, die Mitarbeiter und Teams aktiv fordern und 
fördern 

Das schätzen 
Coachees an mir: 
 

• Meine analytischen Fragen und daraus resultierende strategische 
Folgerungen 

• Mein vernetztes Denken und vor allem das Querdenken 

• Das Arbeiten mit aktiven und positiven Zielen 

• Meine Klarheit und Lösungsorientierung 

• „Sie bringen es auf den Punkt!“ 

• Innovationsinteresse und Neugier auf Vieles 

Thematische  
Schwerpunkte: 

• Kommunikation  

• Selbstvermarktung 

• Vertrieb und Marketing 

• Innere Führung 

 


